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Estimada cosina Aina, des de que et vas mudar han passat moltes
coses i avui dissabte t' explicaré com m' ha anat el dia a casa l'avia.

L'avia m' ha explicat com va estar l'avi tota la setmana i com
s'estava sentint ella:

El dilluns és va despertar clar, es van preparar i van esmorzar. Més
tard, al passejar, no s’ en recordava de que ja havia esmorzat i és
queixava perqué deia que tenia dret a menjar, a partir d’ alla es va
anar ennuvolant cada cop més.

El dimarts, tot anava molt bé fins que va arribar la tarda i va
comengar a plovisquejar, mirant els aloums de fotografies de quan
era jove.

El dimecres va passar tot un dia de tempesta, perqué volia sortir a
passejar perd com qué ens havien confinat no podien. S’ oblidava i
I avia li havia de repetir més d’ una vegada.

El dijous es va aixecar de nevada perqué no recordava que
nosaltres no vivim al costat de casa seva, si no que ens vam mudar.
Com sempre |’ avia li explicava de tal manera que no es poses aixi.

El divendres van anar al mercat a comprar els ingredients per fer el
dinar d’ avui i I' avia m’ ha explicat, que sorprenentment, es sabia el
gue necessitaven i els seus noms. En resum, va passar un dia molt
assolellat!

| avui ha tingut un dia assolellat i clar, suposo perqué estava amb
nosaltres, se'n recordava dels nostres noms i ens explicava coses
molt interessants!

L' avia diu que no es facil cuidar aquesta mena de persones, perque
s’ obliden sovint de les coses i 8’ enfaden amb molta facilitat.

Al final del dia ens hem acomiadat, ens em abracgat i em marxat cap
a casa.
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Per aquesta redaccié m’ he inspirat en explicar una mica la vida d’
una nena que té un avi amb alzheimer, aquesta malaltia que et fa
oblidar de les coses cada vegada més.

En realitat la neta em representa a mi, és el que en passa i em fa
posar molt trista perqué al final no s’ en recordara de res i aixd no
m’ agrada. Perd la mare sempre em diu que ho miri per el costat bo,
que, quan es posi aixi el que em de fer es distreure’l amb qualsevol
altre cosa, d’ aquesta manera no se'n recorda.



